Vorwort

Der 100. Geburtstag eines Vereins ist immer noch ein bedeutendes Ereignis und gibt Anlass
fur eine Riickschau. Der Casseler Frauen-Ruder-Verein ist in der gliicklichen Lage, auf ein
gut gefiilhrtes Vereinsarchiv zurlickzugreifen, in dem sich Originalunterlagen bis in die
Anfangsjahre des Vereins finden.

Dieses Vereinsarchiv wurde tiber Jahrzehnte von der Ruderkameradin Hildegard von
Elstermann gefiihrt und erst kurz vor ihrem Tode zur weiteren Betreuung an das Archiv der
deutschen Frauenbewegung in Kassel Gbergeben. Fir diese wertvolle Arbeit wurde sie
bereits 1988 anlasslich des 75jahrigen Vereinsjubildaums geehrt und diese Festschrift, die auf
ihrer Arbeit basiert, soll auch ihrem Andenken gewidmet sein.

Die groBte Schwierigkeit bestand fiir die rudernde Historikerin und ihre historisch interes-
sierte Ruderkameradin in der Auswahl der Themen, um dieses Werk nicht ausufern zu
lassen. Da sich im Archiv eine Unmenge von Bildern befinden, war schnell klar, dass diese
im Zentrum dieser Vereinserinnerung stehen sollen. So wollen wir hier Bilder aus 100 Jahren
zeigen, ohne dabei die ereignisreiche und spannende Geschichte des Vereins zu vergessen.

Wie bei allen Erzéhlungen kann dieses Bilderbuch nicht die gesamte Geschichte des Vereins
darlegen; was aber auch nicht nétig ist. Trotzdem haben wir uns bemtiht, die wichtigsten
Etappen des Vereinslebens aufzuzeigen und entscheidende Weichenstellungen zu schildern.
Wenn uns dabei Fehler unterlaufen sein sollten, bitten wir dafir schon jetzt um Nachsicht.

Wie sich der CFRV in Zukunft entwickeln wird, ist reine Spekulation, die Erfahrung zeigt
aber, dass sich immer engagierte Sportlerinnen und Sportler gefunden haben, die ihn weiter
getragen haben, um mit Freude ihren Rudersport ausiiben zu kénnen. Wir hoffen, dies bleibt
auch in den nachsten Jahrzehnten so.

Viel Spaf3 beim Blattern und Lesen wiinschen

Barbara Wagner und Kerstin Wolff
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Gewidmet Hildegard von Elstermann (1925 - 2010)

Dieses Buch wurde zusammengestellt und geschrieben von Barbara Wagner und Kerstin Wolff.
Sabine Selbert ibernahm das Layout.




Eine ganz kurze Geschichte des Frauenruderns in Deutschland

Als um 1836 der Rudersport aus England zuerst nach Hamburg kam, konnte sich keiner der da-
mals diesen Sport ausiibenden Manner vorstellen, dass auch Frauen einmal rudernd aufs Wasser
gehen wiirden. Zu sehr schienen hier zwei Welten aufeinander zu stoBen. Auf der einen Seite Roll-
sitze und Riemenboote, auf der anderen Seite lange Kleider, die ein Hin- und Hergleiten im Boot
unmoglich machten und die Behauptung, die weibliche Brust stdnde dem Riemenrudern im Weg.

Trotzdem lieBen sich die Frauen nicht dauerhaft vom Rudern fernhalten und so kam es zum Ende
des 19. Jahrhunderts zu ersten Versuchen rudernder Frauen. Es brauchte aber mehrere Anlaufe,
bis 1901 ein erster Frauen-Ruderverein gegriindet werden konnte, der auch langere Zeit Bestand
hatte — der Friedrichshagener Damen-Ruder-Club. Sein Erfolgsrezept waren leichte Skullboote
und die Konzentrierung auf das gerade populér gewordene Wanderrudern.

Es folgten in schneller Reihenfolge Frauen-Abteilungen in Mannerrudervereinen — hier waren es
die Ehefrauen, Tochter und Schwestern von aktiven Ruderern, die sich eine Betatigung auf dem
Wasser nicht langer nehmen lassen wollten. Allerdings unterstiitzten die aufgebauten Ruderver-
bandsstrukturen noch lange Jahre nicht das Frauenrudern.

So stellte der Deutsche Ruderverband noch 1921 fest, dass er keine Verpflichtung spiirte,

»die Angelegenheiten des Damenruderns zu férdern. Die Aufnahme von selbsténdigen Damen-
rudervereinen sowie von Verbanden solcher Vereine wird abgelehnt.“! Daher griindeten die Frauen
eigene Strukturen, den Deutschen Damen-Ruder-Verband (DDRV), der sich 1933, als der DRV
nun auch Frauenrudervereine aufnahm, aufldste.?

Fir Frauen galten andere Regeln als fiir Médnner — auch im Ruderboot. Daher gab es in der
Weimarer Republik eigene weibliche Ruderarten, wie zum Beispiel das Stilrudern, bei dem der
asthetische Gesamteindruck beim Rudern bewertet wurde. Das Rennrudern war auch unter den
Ruderinnen stark umstritten, es gab leidenschaftliche Verfechterinnen und Gegnerinnen und auch
der DDRYV tat sich mit einer einheitlichen Stellung sehr schwer. So kam es - als Kompromissange-
bot — zur Entwicklung des Stilschnellruderns, welches sich aber langfristig nicht durchgesetzt hat.
Das Rennrudern fiir Frauen wurde erst ab der Zeit des Nationalsozialismus immer akzeptierter,
was auch an der allgemeinen Einstellungséanderung gegentiiber Leistungssport und Wettkampf fur
Frauen lag.

Nach 1945 arbeiteten die Frauen im DRV - unter anderem die Vorsitzende des CFRV Lotte Cloos -
darauf hin, die Sonderregelungen, die das Frauenrudern lange Zeit reglementierten, abzubauen.
Allerdings waren die 1950er und auch noch die 1960er Jahre immer noch von der Vorstellung ge-
pragt, dass Frauen grundsatzlich andere koérperliche Anlagen hatten als Ménner und daher auch

1 Siehe: http://www.rudern.de/uploads/media/Frauenforum_2009_Dokumentation_Internet.pdf
2 Siehe: Anne Hutmacher: Die Entwicklung des Frauenruderns in Deutschland, K&ln 2010, S. 176.
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anders rudern mussten. So wurde noch 1955 vom DRV betont, dass Riemenrudern fur Frauen
nicht in Frage kame.

Das Frauenrudern hat lange ein Schattendasein gefristet und musste sich sehr hartnackig und zéh
seinen Weg bahnen. Erst seit 1976 ist Frauenrudern tiberhaupt olympische Disziplin! Dass sich
das Frauenrudern so schwer tat, war auch den Vereinsstrukturen (des DRV) geschuldet, der sich
lange Jahre nicht wirklich fir die Férderung des Frauenruderns einsetzte. Um dies zu dndern,
hatten sich aktive Ruderinnen immer schon fiir das Frauenrudern engagiert. Zwischen 1949 und
1972 gab es beim DRV den Unterausschuss Frauenrudern, der zwischen 1949 und 1951 von der
CFRV-Vorsitzenden Lotte Cloos geleitet wurde. In dieser Phase versuchten die Ruderinnen den
weiblichen Leistungssport zu unterstiitzen und Schwierigkeiten bei Wettkédmpfen abzubauen.

Die mangelnde Unterstiitzung von Ruderinnen begann aber schon an der Basis. Bis weit in die
1970er Jahre hinein waren noch viele Rudervereine der Meinung, dass Rudern eine reine Manner-
sache sei. 1975 waren 13,7 % der DRV-Vereine ohne Damenabteilung.3 Zwischen 1972 und 1986
versuchte dann das Referat Ruderinnen im DRV die Situation zu verbessern. Um den Kontakt
zwischen den rudernden Frauen zu verbessern, wurde z.B. 1981 erstmals die DRV-Frauenwander-
fahrt ausgeschrieben, an der sich auch Ruderinnen des CFRV immer wieder rege beteiligt haben.
Seit 1990 versucht nun der Ausschuss Frauenrudern die Situation von Frauen im Ruderboot zu
verbessern. Viel ist erreicht worden, die sportlichen Erfolge sprechen fir sich. Aber nach wie vor
wird das Frauenrudern nicht gleichberechtigt im DRV gefordert, was sich auch in der mangelnden
Prasenz von Frauen in wichtigen Positionen zeigt.

»Der Ausschuss Frauenrudern (...) wird daran weiterarbeiten, dass auch nach dem ,,Jahr der
Frauen im Sport“ (2009) Frauen ermutigt werden, in die Spitze vorzudringen. Was uns auf den
Rennstrecken gelungen ist, muss auch in der Vereinspraxis moglich sein.

3 Siehe: Anne Hutmacher: Die Entwicklung des Frauenruderns in Deutschland, K&ln 2010, S. 264.
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Das ,,Wasserriihrkranzchen* in Kassel: Der CFRV

Als in Kassel 1913 der Casseler Frauen-Ruderverein gegriindet wurde, war er der neunte eigenstan-
dige Frauenruderverein im damaligen deutschen Kaiserreich. Gegriindet wurde er von Lehrerinnen
und (ehemaligen) Schiilerinnen des weiblichen Ober-Lyzeums am Standeplatz. Zwei Jahre vorher,
namlich 1911 hatten die Schilerinnen der Kasseler Studienanstalt einen Schiilerinnenruderverein
gegrundet, das Oberlyzeum folgte ein Jahr spater. So gab es also im Grindungsjahr des CFRV drei
Frauenrudervereine in Kassel.4

Den ersten Auftritt hatten die Ruderinnen des CFRV bei der 1000 Jahr-Feier der Stadt, bei der es
auch eine Huldigungsfahrt der Rudervereine gab. Die ganze Stadt konnte damals sehen, dass in
Kassel immer mehr Frauen dem Rudersport huldigten. (Zeitungsartikel abbilden)

Fir das Frauenrudern war die Kleiderfrage schon immer sehr zentral gewesen, denn die allgemeinen
Modevorstellungen mit langen Récken und Korsetts vertrugen sich nicht mit einer sportlichen
Betatigung auf dem Wasser. Nach mehreren gescheiterten Versuchen mit langen Récken und dariiber
zu tragenden Ruderschiirzen, die den Rollsitz ermdglichen sollten, setzten sich ab spatestens 1914
Ruderbeinkleider in Form von Pumphosen durch, was aber nicht dartiber hinwegtauschen darf, dass
das Frauenrudern zu Beginn Hohn und Spott ausgesetzt war und auch die méannlichen Kollegen sich
nicht als uneingeschrankte Forderer des Frauenruderns zeigten. In Kassel hatte man sich schon bei
der Griindung von langen Rocken als Ruderkleidung verabschiedet. Im Boot wurden weif3e Blusen
mit einem griinen Matrosenschlips, ein kleines Kappchen mit griiner Litze und lange gestrickte (!)
Strimpfe und Pumphosen getragen, was bei einigen Kasseler Biirgern zu Protesten fihrte. Trotzdem
setzten sich die rudernden Frauen durch und hatten auch gleich ihren Spitznamen weg: Das Wasser-
rihrkranzchen.

In der Weimarer Republik sah es erst einmal so aus, als wenn der Verein sich auflésen wiirde, denn durch
die Inflation fehlte es an allem, vor allem an den finanziellen Mitteln, die jeder Verein braucht. Nach
1924 aber partizipierte der CFRV an der allgemeinen Aufwértsentwicklung des Frauenruderns und ent-
wickelte sich zu einem der wichtigsten Frauenruder-Vereine seiner Zeit. Einen ganz besonderen Anteil
daran hatte die langjéhrige Vorsitzende des CRFV, Lotte Cloos. Sie war es, die den Verein modernisierte
und auch fiir weibliche Wettkdmpfe 6ffnete. Dariiber hinaus nahm sie eine bedeutende Rolle in der
Verbandsarbeit ein, war schon im Deutschen Damen Ruder-Verband aktiv und spater dann im DRV.

In der Zeit des Nationalsozialismus muss sich auch der CFRV gleichschalten, d.h. seine judischen
Mitglieder ausschlie3en® und sich in die NS-Organisationen eingliedern. Dieser Prozess scheint sehr
reibungslos vollzogen worden zu sein, denn es gibt keine Berichte von irgendwelchen Schwierigkeiten
oder Problemen. Dies ist nicht untypisch, verstanden und verstehen sich doch viele Sportvereine als
unpolitische Vereine, die mit der allgemeinen Entwicklung verbunden sind, diese aber nicht steuern
oder mitbestimmen. Dartiber hinaus versprach das neue Menschenbild der Nationalsozialisten den
Ruderinnen auch Vorteile, denn der Leistungsgedanke und der Wettbewerb wurden auch fiir Frauen
starker betont.

4 Anne Hutmacher: Die Entwicklung des Frauenruderns in Deutschland, Kéln 2010, S. 225
5 In den vorhandenen Akten des CFRV ist an keiner Stelle von judischen Mitgliedern die Rede. Es kann aber selbstverstandlich nicht ausge-
schlossen werden, dass auch Judinnen Mitglied im CFRV waren, die 1933 ausgeschlossen wurden.
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1938 konnte der CFRV auf 25 erfolgreiche Vereinsjahre zurtickblicken — anlasslich dieses Jubilaums
stellen vier Ruderinne des CFRV zum neuen Jahr das Titelbild fir den Rudersport.

Die Sportvereine mit ihren Bootshausern an der Fulda teilten das Schicksal der Stadt Kassel und waren
wie diese ebenfalls 1943 vollstandig zerstért worden; Boote waren in Flammen aufgegangen und Sport-
lerinnen und Sportler der Vereine Opfer der Luftangriffe geworden. Vom CFRV fanden zwei Ruderinnen
den Tod in der brennenden Altstadt. Danach kam der Ruderbetrieb vollstéandig zum Erliegen.

1946 konnten die verbleibenden Ruderinnen unter dem Vorsitz von Lotte Cloos den CFRV am 5.10.
wieder griinden. Allerdings bestand der Verein nur auf dem Papier, an Rudern war ohne Unterkunft und
ohne Boote erst einmal nicht zu denken.

1949 anlasslich des ersten Nachkriegszissels stiftete die Stadt jedem Ruderverein ein Boot. Die feier-
liche Taufe fand unter OB Seidel in der Hessenkampfbahn statt — der erste wichtige Baustein fiir ein
Wiederaufnehmen des Wassersportes an der Fulda war damit gelegt. Der CFRV hatte einen Vierer
bekommen, der in Erinnerung an das erste Boot des Vereins ,Ran“ getauft wurde.

1953 beging der Verein sein 40igjahriges Vereinsjubilaum, welches auf der Wiese und in den Klub-
rdumen des Ruderklub Kurhessen stattfand, sogar der Kasseler Oberbiirgermeister, Willi Seidel, kam
zum Fest. Trotzdem war die Situation schwierig, denn ein Vereinsleben konnte sich in den provisori-
schen Rdumen nicht wirklich entfalten. Das fuhrte dazu, dass die Mitgliederzahlen kontinuierlich san-
ken. Es wurde schnell klar, dass es nur zwei Optionen gab. Entweder der Verein 16ste sich auf und fusio-
nierte mit einem anderen Kasseler Ruderverein, oder aber, der Verein baute ein neues eigenes Boots-
haus. Die Frauen entschlossen sich fiir die zweite Option und konnten nach viel Arbeit und Engage-
ment 1961 in das eigene Haus am Auedamm 35 einziehen. Dieser Schritt sicherte das (berleben des
Vereins, der 1963 seinen 50. Geburtstag feiern konnte. Der Verein wuchs dank des neuen Bootshauses
wieder, und das Leben am Fluss bot reiche Abwechslungen.

Bisher war der CFRV ein reiner Frauen-Ruderverein. Als sich aber in den 1970er Jahren die méannlichen
Rudervereine entschlossen, auch Frauen aufzunehmen, musste der CFRV nachziehen. So wurde auf der
Jahreshauptversammlung 1979 beschlossen, dass nun auch Méanner als ordentliche Mitglieder aufge-
nommen werden konnten. In den Protokollen ist zu lesen: ,,Der Trend ging zum Familienverein!“

Der CFRV ist seit dieser Zeit ein Ruderverein, in dem sowohl Leistungs- als auch Breitensport betrieben
wird, in dem Veranstaltungen stattfinden, Kinder- und Jugendarbeit angeboten wird und — natirlich —
der Zissel gefeiert wird. Die Verbundenheit der Mitglieder mit ihrem Verein ist gro3 und so ist es keine
Seltenheit, dass auch 50 oder sogar 60 Jahre Mitgliedschaft im CFRV begangen werden kdonnen.

Und so wiirden sicher viele CFRV-Mitglieder Fritz Milker vom inzwischen aufgelésten RVC zustimmen,
der sich 1959 an seine erste Zeit im Verein erinnerte:

»Also nun waren wir drin, im RVC, und ich muss sagen, hundertprozentig. Das Wasser, die
Boote und das ganze Drum und Dran bedeutete fiir uns Leben und Freude. Der Bootsschuppen,
diese olle Bude, war fiir uns der Himmel! auf Erden.“

6 Maschinengeschriebene Chronik des CFRV, ohne Autor (vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF.
7 Siehe: Kerstin Wolff/Jens Herzbruch: Kassel vereint am Fluss - die Fuldaufer-Vereine, Kassel 2009, hrsg. vom CFRYV, S. 24.
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Wanderrudern

Stand in den ersten Jahren der Ausiibung des Rudersportes im 19. Jahrhundert lediglich das Renn-
rudern im Vordergrund, &nderte sich dies zu Beginn des 20. Jahrhunderts schlagartig. Ausloser daftr
war die Wandervogel- und Jugendbewegung, die das Gemeinschaftsgefiihl in der Natur und auf dem
Wasser immer populédrer machte. Obwohl diese Art des Rudersportes zu Beginn vom Dachverband,
dem DRYV, nicht unterstiitzt wurde, erfreute sich das Wanderrudern immer gréf3erer Beliebtheit. Sogar
eine eigene Dachorganisation war zwecks Unterstiitzung des Wanderruderns gegriindet worden!

Erst 1911 griindete dann der DRV einen Unterausschuss fir das Wanderrudern und akzeptierte damit
diese neue Art des Rudersportes.

Im CFRV hatte das Wanderrudern von Beginn an einen gro3en Stellenwert. Bereits 1918 fanden Fahr-
ten auf Fulda und Weser bis Karlshafen statt. Selbst wahrend des Zweiten Weltkrieges im Jahr 1942
wurde noch

eine mehrtagige Fahrt im Spreewald durchgefiihrt, wozu die Boote per Pferdewagen transportiert
werden mussten.

Ab der Mitte der 1970er Jahre wurde das Wanderrudern im CFRV so beliebt, dass man begann, Preise
zu gewinnen. So 1974, als man den zweiten Platz bei der Gesamtbewertung des Nordwestdeutschen
Regattaverbandes belegte — ein Jahr spéater belegte der Verein bereits den ersten Platz.

1988 erreichte dann der Verein zum sechsten Mal den 1. Preis des HRV-Wanderruderns. Die Trophéae
(ein Zinnteller) ging damit in den Besitz des Vereins Uiber und zeugt von den groRen Fahrten des CFRV.

Seit dieser Zeit gewinnt der CFRV immer wieder Preise und Fahrtenabzeichen und z&hlt damit jedes
Jahr in Hessen und deutschlandweit zu den fiihrenden Vereinen seiner Klasse. Neben Fahrten auf allen
deutschen Gewassern wurden solche in Frankreich, Holland, Finnland, Osterreich und nach dem Fall
des eisernen Vorhangs auch in Polen unternommen. Die Teilnahme an der TID (Tour internationale Da-
noubien) von Grain bis Budapest war ebenso Ziel der rudernden Frauen wie das Erreichen des Aquator-
preises, fir den eine individuelle Gesamtruderleistung von 44.077 km. zu erbringen ist.

»1941: Man wagte eine Kriegs-Ferien-Wanderfahrt auf der Weser von Kassel nach Minden. Hierzu er-
innerte sich Ursel Staffeld, daf? es in Hann. Miinden bei der Witwe Lanthelme ein gutes Ruderquartier
gab. Zwar waren die Betten recht hart, aber dafiir kostete die {Ibernachtung samt Morgenkaffee pro
Nase nur —,50 Pfennige! So gab es noch einige Anlaufstellen auf der Strecke, so besonders in Polle,
wo die Wirtin sich bereit erkldrte, Pellkartoffeln mit Senfso3e ohne Abgabe von Lebensmittelmarken
(!) fiir die Ruderinnen zu kochen.“8

,»1993: Von Mainleus bis Bischberg. Bei 78 Ruderkilometern war 9-mal umtragen angesagt und auf
dem letzten Abschnitt 13 Schwellen zu passieren. Es war eine Art ,Wildwasserrudern‘. ,Das Einzige,
das zwischen dem Umtragen storte, war das Rudern!* (Zitat einer Ruderin)*“.2

8 Maschinengeschriebene Chronik des CFRV, ohne Autor (vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF.
9 Hildegard von Elstermann: Chronik fiir das Jahr 1993, im: Nachlass CFRV im AddF.
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Spreewaldfahrt 1942
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Btauffer- cder anderes Fett darf micht vergessen werden. 200 Em lassen

#ich chme su "schmieren” micht gut rudern,

Jede Mamngchaft sup eimem Vereim ( also Dresden, Schmeidemiihl, Esssel)

brimgt eime Zange und miglichst eime Ersatsdelle mit,

Bugflaggender simselnen Vereine sind srwiinscht,

Verpflegung : Fir jeden Tag der Fahrt ist eim Abemdessen u, fir Diems—

tag, Mittwoeh usw, such etwas zum Mittagessen bestellt, Am 1, Fahrttas

werden wir keine besondersn Fausen einlegen » d L

wit den Aufemthalten beim Schleusen begmtigen. Essen aszs dem Rucksack,

alsovorsorgen] Buttler, ta Marmelade usw, mitbrimgen, Am Somntag i.l

Grttnau keine Einkeuf it,
Die beptellten Mahlseiten erforderm l' oBEn
£ Fleisoh- manohmal such Nkhrmittele Fettmarken. Vorsorgen, -hl
iflichen Grilndem muss am ‘buuutn Essen uu”—m werden,
ml Ee wird nicht schwer seim, sich in m uf der Meister-
su treffen, Uber na. oder joharwi t:
die uns is Berlim betreut und mm,
su finden, Nsoh Behluss der Regatta fahren wir gemeimsam sum

um dort =um llunuhm Dort auch weitere Besprechung, Bootsverteflumg
new, Am Montag frih um 6 Uhr Start su S0 Em,

Noch etwas: Schrankkoffer simd fir uloh- Fahrten usbeliebt, Darum ein
Format nehmen, das eimem Zweier amgepaset iet, Gepéick ist mieht versi-

m.x'-wm_t Wi breuchen Bilder (such sur Verdffentliohuns).
nun suf frohee Wiedersehen mit lesichtem Simm umd 1 :
Geplick!

Heil Hitler |

L. Wiethols .

1942 Bootstransport



1988 Lahn
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1996 Barke in der Schleuse Kassel 2010 Einfahrt in die Schleuse Kassel




1984-1987 Wanderfahrten

~Dananenk Jitlo ol 'y
C8 i g Fumiereely

1984 Lehn Wellburs - 5ad Bms 88 ke
Dstése ~ Dépemark “Hund um Fipsp” : 200 km
Elder + Treens Rendsburg - Frisirichstadgt 101 km

1985 Fulds « Weser Kassel - Binteln 135 km
Heser Henno Mindem - Holzmindan 81 km
Zorra Wanfried - Letster Heller 63 ka

; Feger Binteln - Hisaburg 1271 sm
_Eisrses Sperrmaust — Herzhausen 55 km
Maih  Wirsburg - Wertheim 102 kn
Aller Celle = Verden HRV 112 im
Jdoneu Budapest - Silistra = TI0 = 1 192 km
Lghn Limburg -Lauresburs - Licturg B4 km
Hessr Hann,. Mindsn = Holsminden &1 zm

3986 Werrs » Weser Bad Soed, - Bodaawsrder 455 ka
Comer - Sse ERV ™5 km

4485 Schwsden - Wilarsee ORV E
Lshn - lMgsal - Bhein Weilburg — HRY 129 4
Hosal - Headin Marpekanel - Sasr 183 ka
Neszer Sodenwerdsr - dinden : 92 km
Frankrelch =loire -Ksnal du Givernsis -funk]l Lessran 216 ko
Stlsi Rudarfraizait

967 Egllspdfabet HRV Amstardam Rundfahot 150 kg

. Bas 117 km
Wessr + Fulds Hasscl - Hoemen 400 kz

2005 Damenwanderfahrt
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Abfshet nach Bamberg, ca. 1543 Ui,
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1981 Bericht einer finnischen Zeitung tiber die DRV-Wander-

fahrt auf den finnischen Seen
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WIENER RUDERCLUB PIRAT

2004 mit der teilbaren ,Donau“ auf der Donau nach Wien
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Wettkampfe

Als sich der CFRV 1913 griindete, stritt die Rudergemeinschaft gerade dartiber, ob es fir Frauen statt-
haft sei, Leistungssport im Boot zu betreiben oder nicht. Vor allem die Redaktion des ,Rudersport®
wollte Frauen nicht in den Leistungssport integrieren und schrieb deshalb dementsprechende Kommen-
tare. So hiel3 es in einem Artikel aus dem Griindungsjahr des CFRV: “...dass sicherlich eine rennsportli-
che Betatigung der Damen uns genauso lacherlich erscheinen wiirde, wie etwa ein Striimpfe stricken-
der oder Kinder pappelnder kraftiger junger Mann.“10

Diese Einstellung @nderte sich in der Weimarer Republik schlagartig. Ein neues Kérperkonzept entwi-
ckelte sich und die Gesundheitsaspekte des Ruderns traten in den Vordergrund. Trotzdem konnte sich
das Rennrudern fir Frauen nur langsam durchsetzen. Die meisten Wettbewerbe wurden in der Katego-
rie Stilrudern abgehalten, bei dem es darum ging, eine festgelegte Strecke moglichst exakt gerudert zu-
rickzulegen. Die Wettkampfordnung bestimmte, ,fur den Sieg (maRgebend) ist der &sthetische
Gesamteindruck einer Mannschaft, der sich aus ausgeglichener und sauberer Arbeit ergibt.“11

Obwohl es immer wieder massive Kritik an den subjektiven Kriterien des Stilruderns gab, blieb dies
doch bis in die 1930er Jahre hinein die beliebteste und bedeutendste Wettkampfart fiir rudernde
Frauen, was sich erst ab dem Nationalsozialismus anderte.

Auch der CFRYV schloss sich dem neuen Trend des Stilruderns bei Wettkampfen an und so starteten in
den 1920er Jahren Ruderinnen des CFRV erstmals auf Regatten. Der erste Versuch wurde 1926 bei den
Deutschen Wettkampfspielen gestartet, was gleich mit einer Bronzemedaille belohnt wurde. Noch im
gleichen Jahr stand die Regatta in Dresden an, auf der die Silbermedaille errudert wurde. Weitere Sta-
tionen waren: Osnabriick, Hamburg, Hannover, Mainz, Leipzig, Limburg, Frankfurt am Main und natir-
lich Kassel, denn auch hier wurden vom CFRV organisierte Frauenregatten abgehalten.

Zunachst waren es Stilruderwettbewerbe, die in den 1940er Jahren durch Schlagzahlrennen (Durchfah-
ren einer Strecke in einer festgelegten Anzahl von Ruderschlagen) ergénzt wurden. Das erste ,richtige”
Rennen wurde vom CFRV dann bereits 1938 im neu angeschafften Rennboot absolviert. Ein Hohepunkt
waren die 1942 ausgetragenen BDM-Vergleichswettkdmpfe, in denen die Mannschaft des CFRV den

1. Preis errang.

1950 fand in Kassel die erste Nachkriegsregatta statt, auch der CFRV nahm daran teil und sicherte sich
einen Erfolg im Dauerrudern tiber 5km und im Frauen Gig-Doppel-Vierer. Ab diesem Zeitpunkt traten
die Frauen des CFRV wieder regelméafig auf Regatten an und erzielten gute Erfolge. Noch 1967 wurde
das Stilrudern in Kassel gepflegt und in dieser Disziplin auch noch gewonnen. Die Presse berichtete:
~Der CFRV gewann nach langer Pause wieder zwei Stilruderwettbewerbe, darunter den Elite-Vierer!“12

Als Anfang der 1970er Jahre das Rennrudern fir Frauen endgtiltig das Stilrudern abléste, war zunachst
ein Vierer mit ehemaligen Ruderinnen der Heinrich-Schiitz-Schule fur den CFRV aktiv und gewann in
Bernkastel 1972 sogar den Griinen Moselpokal.

10 Rudersport 1913, S. 530.
11 Ellen Becker: Mit Rock und Riemen. Die Entwicklung des Frauenruderns im Deutschen Reich und in der Bundesrepublik, Greven 1992, S. 50.
12 Maschinengeschriebene Chronik des CFRYV, ohne Autor (vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF.






In den 1980er Jahren startete Iris Klauer sehr erfolgreich und vertrat — wie es in einer Chronik des
Vereins zu lesen ist ,unsere Vereinsfarben bundesweit“. 1988 erhielt sie die Goldene Sportmedaille der
Stadt Kassel fur 1987 als ,Deutsche Meisterin im Ruder Vierer, Altersklasse 19-22 Jahre’. In den
1990er Jahren startete dann Heiko Schroder erfolgreich fiir den CFRV. Im Jahr 2000 kann der CFRV
auf einmal mit einem Olympiadritten in seinen Reihen aufwarten. Marcel Hacker hatte den SC Magde-
burg verlassen und sich 2000 dem CFRV angeschlossen. In Sydney holte er bei den Olympischen
Spielen die Bronzemedaille im Einer-Rennen, 2002 wurde er in Sevilla Weltmeister im Einer. Ein Jahr
spater gewann er bei der WM in Mailand die Silbermedaille. Mit der Unterstiitzung des Olympia-Starters
im Einer Marcel Hacker ging die Ara des Rennruderns im Verein (vorlaufig) zu Ende.

»Der Idealismus und die Begeisterung damals waren grof3. Die Reisekosten zu den Regatten zahlten
die Ruderinnen fast alle selbst. Die Startgelder wurden vom Verein getragen. Man iibernachtete in
Privatquartieren bei Ruderkameradinnen, die umgekehrt bei Besuchen in Kassel von den Mitgliedern
des CFRV aufgenommen wurden.“13

13 Maschinengeschriebene Chronik des CFRYV, ohne Autor (vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF.
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1950

Ergebnisee Regatta‘-
Ergebnisse,
dexr 1.K 1 Haohirri Ebgatia am 17.3ep 1%5%50.
Kassel

Geim Dmaerrudern am Vormittag wurden in den einmelnen
Homsn folgende Ergebnisse ersielt @

Hennen 1
dern 3 B Goy-Deppel-Vi 5 im
1. Bpeseler Fravenruderverein,Eassel 26,371 uin,
2. Euderverein Jsssel,kascel 26,443
Hennen 2

Denerrudern : II,Gig-Vierer 5 kmfoffen fir Rudever
d.h 1‘{50 an keinem Regette-Training %teilgendmmen

1. Huderverein Bodenwerder, odenwerder 21,373 n.i.n.
& wusarn)nrluro:.niﬂng Gapael,lassel 2?.9 oh

3. Eudergesellschaf Beel 192’.’ Easnel 22 14,7 *©
4, Huderverein Omssel,Xmssel .34.5 -

Hennen 3
Deuerrndern 1 Altnmﬁ-ﬁn—ﬂun
(32-45 Jahre) 5 km
1. Bodergesellschaft Eessel 1927,Ksssel 22,50,3 Min.
2. HEoderklob Eurhessen,lassal 23,23 "

Rennen 4
Denerradern + 1.Gig-Vierer lo lm

1l. Emderversein Cassel,lassel 46,43,8 Hin,
2. Bildesheliser Euderklub,Hildcshein 46,4755 "

Am Fachmitteg wurden bel den Hemnen folgends Ergebnisng
erzielt i

Hennen 5
Jugend-Gig-Vierer & (Johrg.1932/%3)
1. Euderverein Ces-el,Eaa=el
Glinther Strenger, rrleﬂ.ﬁ.oh HReck,Erich
kiive, Slegfried Sellke-it.luts

Tri.npart 4.08.1 Ein,
Ruderversin, i ditind 4419,1 »
3. Wiaasersportvereinigung Omasel,Enscel 4,40 "

Reanen 6
1l.Franen-Gig=loppel-Vierer (oifen flr
hnnm}i,d.h nicht su Remen Hr.7 gemeldet
heben,

1. Casesler Frauenruderverein,fassel
Irmgard Nattern,lile tiegenbalg,
Irene Eeil,Anneliess Weckesser=
Er.Ursel bhﬂal

2. Enderverein Cmosel

1950 Regatta Kassel, Sieg im Schlagzahlrennen 1950 Regatta Kassel, Stilrudern




1954 Regatta Kassel 1964 Regatta Kassel

1972 Moselpokal in Bernkastel-Kues. 1986 Regatta Kassel.
Ruderinnen: Katrin Oldenburg, Isolde Mtiller, B&rbel Gonner- Iris Klauer mit ihrem Trainer Thomas Laitsch und ihrer Oma
mann, Margot Méder, Gabriela Gerke Margarita Gerke (1. Vorsitzende des CFRV)




[

1991 Regatta Mannheim, Heiko Schréder mit Trainer Andreas Maul

In Kassel gab es einige Jahre das sogenannte ,Parteienrudern®, bei dem
sich die verschiedenen Rathausfraktionen im Ruderwettkampf maf3en

bootes beim CFRV




Feste

Der CFRV war und ist bekannt fir seine Feste und Feiern. Waren bis in die 1950er Jahre die Stadt-
halle und vor dem Zweiten Weltkrieg der Stadtpark Veranstaltungsorte, so ladt seit 1961 das
Bootshaus zu den verschiedenen Festivitaten ein.

Ob Stiftungsfest, Bootstaufen, Neujahrsempfang, Nikolausrudern, Adventsfeier, Weihnachtsessen
oder Fasching, am Auedamm ist immer etwas los und die stets biihnenreifen Darbietungen waren
und sind legendar.

Besondere Anlésse sind natlrlich immer auch die Jubilaumsveranstaltungen zum Geburtstag des
Vereins. Zwar wird jedes Jahr gefeiert, aber es sind natiirlich die runden Geburtstage, die beson-
ders begangen werden.

Fir den 90igsten Geburtstag haben sich einige Ruderinnen etwas ganz Besonderes ausgedacht.
Nach wochenlanger Planung und Herstellung wird die neue Dachfigur, die Ruda, eingeweiht. Sie
erinnert an die Nanas von Niki de Saint Phalle und grii3t seit 2003 jedes Ruderboot, welches am
Vereinshaus vorbeikommt.

,Die Wogen des Festes schwappten so hoch, daf® man vor lauter Begeisterung ein altes Klavier
mit vereinten Kraften auf die Bootspritsche rollte und Ursel Staffeld fiir die musikalische Um-
rahmung der ganzen Angelegenheit sorgte!*“14

1967 Ursel Staffeld

14 Maschinengeschriebene Chronik des CFRV, ohne Autor ( vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF
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1976 Faschingsfeier im Bootshaus 1992 Faschingsfeier im Bootshaus




25 Jahre CFRV

1938 Mitglieder auf der Rampe des Bootshauses

Beim Festabend im Stadtpark Kassel, wurde der Renn-Doppelvierer ,,Ostmark* getauft.
Daftir musste das Boot zu Fuf3 vom Bootshaus durch die Stadt in den Saal transportiert werden.




1938 Einladung zum Festabend anléBlich des
25-jahrigen Bestehens

29



tlolgt in der jeweiligen Jabireshauptversammlung

ilgung des Gesamtschubdsamme soil bis Ende des Jahres 1975 abgeschiossen

osung durch Aushaig

Gesellschaftsabend 1951 in den Bahnhofsgaststatten Kassel.

Um den Bau eines neuen Bootshauses zu finanzieren, wurden sogenannte Bausteine verkauft.



Bootshauseinweihung 1961

Feierliche Schliissellibergabe durch den Architekten
Fritz Catta an die Vorsitzende Lotte Cloos,
Links: Ingrid Hammermdiller




1988
75-jahriges
Jubildum

Festrede von
Margarita Gerke,
Vorsitzende =

GruBwort von
Rita Hendes, DRV
I

Bootstaufe
von
wKaspar®,
,Ran*
und,Fro” §

: LR
Ehrung von Hildegard von Elstermann durch die
Vorsitzende Margarita Gerke




2008 Nikolausrudern, an der Schleuse Kassel

2012 Nikolausrudern

"

2012 Nikolaustafel im renovierten Clubraum




Zissel

Jede und Jeder in Kassel und vor allem die wassersporttreibenden Vereine kennen das grof3e
Wasserfest in Kassel, den Zissel. Entstanden ist dieses Wasserfest, das so nur in Kassel gefeiert
wird, wahrscheinlich im Jahr 1922. Hier begannen die einzelnen am Fluss gelegenen Vereine,
Feste in den Vereinshausern und an der Fulda zu feiern, vor allem der Schwimmverein 1898 war
hier federfihrend. Ein GroBereignis war im selben Jahr die Turn- und Sportwoche, die mit einem
Staffellauf von Wilhelmshoéhe bis in die Stadt hinein begann. In diesem Zusammenhang gab es
einen 1,3 km langen Werbeumzug, der ,,die heutigen Wasser- und Landfestzlige des Zissels
geradezu schon vorweg (nahm).“15

1924 taten sich dann einige der Fuldavereine zusammen und vereinbarten einen gemeinsamen
Termin fiir ein groBes Wasserfest. Der groBe Erfolg dieser Veranstaltung regte die anderen Vereine
an, sich zu beteiligen und 1925 gab es das erste grof3e — viel beachtete — Fest der Vereine am
Fluss.

1926 war es dann offiziell soweit. Das stadtische Verkehrsamt hatte sich mit den Vereinen zusam-
men gesetzt und beschlossen, gemeinsam das Sommerfest an der Fulda zu feiern — auch dieser
erste Zissel - gemeinsam mit dem Verkehrsamt — war offensichtlich ein grof3er Erfolg.

Drei Jahre spéater war aus dem Wasserfest schon eine Tradition geworden, die geschétzte 100.000
Menschen an den Fluss gelockt hatte. Seit dieser Zeit hat sich der Zissel etabliert und wird auch
heute noch von den wassersporttreibenden Vereinen jedes Jahr gefeiert. Das Besondere am Zissel
sind die geschmiickten Boote, die mal ernst, mal lustig Facetten der Kasseler Stadtpolitik aufs
Korn nehmen.

Der CFRV war seit der Griindung des Zissel immer mit einem eigenen Booten dabei und hat dabei
die aktuellen stadtpolitischen Probleme satirisch aufs Korn genommen.

,Unser Zisselboot (1981) war wieder ein Mdrchenthema: Einen Turm hatten sie gebastelt. Oben
schaute Rapunzel heraus und lieB ihre blonden Harre herunter wallen. Unten stand der sie anbe-
tende Prinz. Dazu das Spruchband: Rapunzels Haar mit goldenem Schein, wirbt fiir den Frauen-
ruderverein.“16

15 Wolfgang Hermsdorff: Ein Blick zurtick, HNA-Serie, 1992-1994. 1.8.1992
16 Maschinengeschriebene Chronik des CFRYV, ohne Autor (vermutlich Hildegard von Elstermann), im: Nachlass CFRV im AddF.



1950 Wasserfestzug






2005 in der Kiiche werden die Zisselheringe
zubereitet

. Die 20iger Jahre kommen hiet
da war die Fgulcfa schon lange Frauen

2006




2008, links Oberbtirgermeister Bertram Hilgen;
rechts Rosemarie Rohde, 1. Vors. CFRV;
rechts Mechthild Dyckmans, MdB



2012




Fulda

Das Bootshaus des CFRV liegt an dem knapp 223 km langen Fluss Fulda, der unterhalb der Was-
serkuppe in der Rhon entspringt und in Hannoversch Miinden zusammen mit der Werra die Weser
bildet.

Ab Kassel ist die Fulda gut schiffbar, was sich auch daran zeigt, dass in friiheren Zeiten der Fluss
eine wichtige "Schifffahrtsstral3e der Hessischen Landgrafen" war.!7 Eine wichtige Voraussetzung
fur die weitere Befahrung der Fulda ist das regelméafige Ausbaggern des Flussbettes, was in
jungster Zeit durch die drohende SchlieRung der Schleuse in Kassel nicht mehr automatisch
gewahrleistet scheint. Deshalb haben sich alle Wassersportvereine und die Schifffahrtslinien in
Kassel zusammengeschlossen, um sich fir den Erhalt der Schleuse einzusetzen, was beim Zissel
2012 auch als gemeinsames Motto eine Rolle spielte.

Die Fulda liegt in Kassel direkt an der Karlsaue und bildet zusammen mit dem Buga-Gelande
(1981 fertig gestellt) eines der wichtigsten Naherholungsgebiete mitten in der Stadt.

Die ,Hausstrecke‘ des CFRV ist 11 km lang. Es wird vom Bootshaus flussaufwarts bis zur
Neuen Muhle gerudert, danach flussabwarts bis zur Stadtschleuse und von hier wieder bis zum
Bootshaus. Und natirlich kann man auf der Fulda auch unterhalb der Schleuse in Richtung
Hannoversch Miinden einige wunderschone Flusslandschaften errudern.

In allen Jahreszeiten bietet die Fulda wunderschéne Ansichten, sei es im Winter mit Schnee und
Eis, im Frihling wenn sich das erste junge Griin zeigt, an einem heiRen Sommertag oder mit dem
bunten Herbstlaub an beiden Uferseiten.

Unterhalb der Wasserkuppe, ist folgendes Gedicht auf die Fulda angebracht.

,Hier halte Rast! Dich labt die Quelle

der Fulda, die mit klarer Welle

den Berggruf3 rauschend tragt einher,

sie wachst zur Werra hingezogen,

zum Deutschen Strom und senkt die Wogen
als Weser schiffbelebt ins Meer.“18

17 Siehe: http://regiowiki.hna.de/Fulda_%28Fluss%29
18 Siehe: http://de.wikipedia.org/wiki/Fulda_%28Fluss%29
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Geruderte Kilometer im Jahr 1950

(unten rechts steht: in 1950 gesamt-gefahrene
Kilometer = 1007, Steigerung um 50 % trotz dem
einen Boot)




1995 Hochwasser

1989 Niedrigwasser

Winter 1984,/85




1973 Frauenachter, von rechts nach links:
Isolde Ehle, Rosemarie Rohde, Gabriela Meyer, Elke Opas, Rosemarie v. Forstner, Annemare Rése, Bérbel Kénig

2006 CFRV-Achter vor der Drahtbrticke




Bootshduser

Im Laufe der 100 jahrigen Vereinsgeschichte hat der CFRV mehrfach an beiden Fuldaufern den
Standort wechseln miissen.

1913 begann es mit einem Schuppen in der Jahnstra3e 28 auf dem Gelande der Géartnerei Ger-
hardt. Dieser ,braune Schuppen® wurde abgelost, als der Ruder-Verein Cassel sein eigenes Ge-
baude in der Miithlengasse bezog und der CFRV in dessen alte Unterkunft — neben dem Schilerin-
nenruderverein — einziehen konnte. Mit den Schilerinnen wurde sich die Pritsche geteilt, auch
wenn diese manchmal schon fast zu eng wurde.

1927 konnte am Prinzessinnengarten am Auedamm das unter der Leitung des Architekten Fritz
Catta gebaute Bootshaus eingeweiht werden. Endlich hatte der CFRV ein komfortables Heim und
eine eigene Pritsche. Das Bootshaus des CFRV stand damals mit zwei anderen Frauenruderverei-
nen zusammen, denn die Schiilerinnen des Oberlyzeums bauten mit Unterstiitzung von stadti-
schen und staatlichen Stellen an dieser Stelle ein eigenes Bootshaus und auch die Frauenfach-
schule bekam eine eigene Unterkunft. Als dann auch noch der CFRV dazu kam, standen drei
gleich aussehende Frauenrudervereinshduser nebeneinander. Diese Hauser wurden 1943 bei dem
schweren Bombenangriff auf Kassel vollstéandig zerstort.

Da sich der CFRV nach dem Krieg 1945 erst wieder neu finden musste, versdumte er die
Anmeldefristen fur die Grundstiicksvergabe und konnte so nicht mehr auf sein altes Gelédnde
zurlckkehren.

1947 konnte durch Vermittlung von Fritz Catta vom Forstamt Wilhelmshéhe das Grundstiick Aue-
damm 35 gepachtet werden, allerdings fehlte es an Geld, um in dieser Zeit schon mit einem Neu-
bau zu beginnen. Deshalb kam der Verein erst einmal bei den Kameraden des Rudervereins 1927
unter, dann ab 1950 in einem Bootsschuppen bei KiBler in der Jahnstrafl3e, dessen Lager fir
Paddelboote genutzt werden konnte. 1953 bot sich die Gelegenheit, an der Schlagd in ausgebau-
ten Kellerrdumen Unterkunft zu finden.

Trotz der guten und hellen Rdume schmolz die Mitgliederzahl in diesen Jahren stark und es gab
erste (Iberlegungen, mit einem anderen Ruderverein zu fusionieren. Der CFRV ging aber einen an-
deren Weg. Als bekannt wurde, dass die Regierung, die in Holzbaracken untergebracht war, in ihr
neues Haus umziehen wirde und die Holzbaracken glinstig weiterverkaufen wollte, sah der CFRV
seine Chance. Wieder gemeinsam mit dem Architekten des ersten Hauses — Fritz Catta — bauten
die Mitglieder ein neues Bootshaus aus den alten Baracken des Regierungsprasidenten; 1961
konnte es festlich eingeweiht werden.

Seitdem hat der CFRV sein Heim am Auedamm 35. Anfang der 1970er Jahre fand eine erste
grindliche Renovierung statt, bei der die Kiiche im Obergeschoss eingerichtet wurde und der
Clubraum neu gestaltet wurde. Auch musste nun ein Médnnerumkleidebereich eingerichtet werden.



Anfang der 2000er Jahre wurde eine Bootshalle neben dem Bootshaus errichtet um alle Boote
sachgerecht lagern zu kdénnen. Trotz dieser Um- und Ausbauten, steht das Bootshaus heute noch
in seiner Struktur wie 1961.

,»In gezieltem Arbeitseinsatz 16sten wir die vielen Verschraubungen, es wurden Triimmersteine
auf das Geldnde angefahren, in abwechselndem Arbeitsdienst gereinigt und aufgeschichtet. Die
von einem Zimmermeister in einzelne Teile zerlegten Wande und andere Platten wurden von Na-
geln und Tapetenresten befreit. (...) Geschrieben liest sich das alles sehr einfach, wieviel hun-
dert und aberhundert Wege, Besprechungen, Verhandlungen, Unterschriften und wieder Wege
notig waren, bis mit dem Betonunterbau begonnen werden konnte, das konnen nur die ermes-
sen, die tatkrdftig Hand mit angelegt haben.“19

19 Siehe: http://www.landessportbund-hessen.de/
magazin-sport-in-hessen/2011/122011/
oddset-zukunftspreis.html
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1947 Beseitigung der Bombentrichter zur Vorbereitung des 1961 vor der Gestaltung der Au3enanlage
Grundstlickes, allerdings konnte erst 1960 das Bootshaus
errichtet werden

1960 Richtfest

Clubraum 1983




Betriebssportgruppen und integrativer Sport

Die erste Betriebssportgruppe kam 1984 von der Firma Wintershall in den CFRV. Die Idee, dass
Kolleginnen und Kollegen zusammen in einem Boot sitzen, wurde sehr gut angenommen und so
kamen noch Gruppen der Firmen Kali + Salz, Mercedes Benz und B. Braun dazu.

Ein weiterer fester Bestandteil im Trainingsbetrieb des CFRV ist seit 2005 die Rudergruppe der
DIAKOM / Baunataler Diakonie, die jeden Dienstag Vormittag in Zweiern und Vierern auf dem
Wasser unterwegs ist. Dabei wird das gemeinsame Rudern unter das Motto gestellt: ,Wir sitzen
alle in einem Boot und in der Gruppe werde ich stark®. Inzwischen wird nicht mehr nur gerudert,
seit 2008 werden auch andere Unternehmungen angepackt, so etwa eine Wochenendfreizeit mit
Rudern und Ubernachtung am Edersee, die Tour zum Fahrmann in Bergshausen oder der Ausflug
zum Aufhéngen des Zisselharings, des Wahrzeichens beim gro3en Kasseler Volksfest. Fiir diese
Aktion wurde der Verein nicht nur mit dem Kasseler Gesundheitspreis 2007 sondern 2009 auch
mit dem ODDSET-Preis von Hessen-Lotto ausgezeichnet. Von den 7.000 Euro Preisgeld wurde ein
neues Boot angeschafft, welches die Idee dieser Art des Ruderns im Namen tragt: ,,Dialog*.

»Der Erfolg hat sich eingestellt: Psychisch kranke Menschen gaben in der Rudergruppe ihre
anfangliche Distanz auf, reichen zur BegriiBung inzwischen die Hand und erzdhlen mitunter
sogar ihre Krankengeschichte. Sie haben gemeinsame Stdrke und gegenseitiges Vertrauen
erfahren. Und der SpaB ist inzwischen selbstverstandlich geworden. Der Dialog klappt auf der
Fulda genauso wie an Land.“20

20 Sjehe: http://www.landessportbund-hessen.de/magazin-sport-in-hessen/2011/122011/oddset-zukunftspreis.html

1988 Betriebssportregatta
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Integration mit Spalifaktor

Frauen-Ruderverein Kassel und Baunataler Werkstitten arbeiten zusammen

Von Janine Reichert

KASSEL. ,,Los! Ziehen bis vor
den Bauch!“, ruft Ingrid Ham-
mermiiller, Ruderwartin des
Casseler Frauen-Ruderver-
eins, beim Ablegen vom Boots-
steg am Auedamm. Mit im
Boot: drei junge Menschen von
den Fuldabriicker Werkstit-
ten und zur Unterstiitzung
eine Ruderin des Vereins. Mo-
tiviert und konzentriert ma-
chen die drei die ersten Ruder-
schlage, wihrend ein Kollege
im Vereinshaus sein Bestes bei
Trockeniibungen gibt. Auch er
will bald aufs Wasser. .

Im Rahmen eines person-
lichkeitsfordernden Angebots
der Werkstitten rudern seit
Juni diesen Jahres erstmals
drei Frauen und 13 Ménner
einmal in der Woche mit Be-
treuerinnen des Rudervereins.
,» Wir sind gliicklich tiber diese
Premiere”, sagt Gudrun Krug
von den Baunataler Werkstit-
ten, zu denen die Fuldabrii-
cker Werkstatten gehoren.

Wer sind die Menschen, die
am Auedamm rudern und in
den Fuldabriicker Werkstdt-
ten betreut werden? ,, Wir be-
schiftigen und fordern see-
lisch behinderte und psy-
chisch kranke Menschen aus
dem Einzugsgebiet Stadt und
Landkreis Kassel, auBerdem
aus Teilen des Schwalm-
Eder-Kreises”, erklart Werk-
stattleiter Hilmar Ludwig.

Etwa 275 Menschen wiir-
den in den Fuldabriicker
Werkstatten und ihren Zweig-
einrichtungen in Kassel, Hof-
geismar und Zierenberg be-

2005 HNA

e

In einem Boot: Ingrid Hammermiiller und Katrin Nehring vom Casseler Frauen-Ruderverein rudem mit

g o

Stefan Weiler, Dunja Voigtlander und Christian Schlieper von den Fuldabrticker Werkstatten (von links)

acf der Fulda.

treut. Ziel der Einrichtung sei

‘vor allem eine Integration in

den allgemeinen Arbeits-
markt. Unterstiitzend gebe es
arbeitsbegleitende Angebote
im Sport- und Kulturbereich.

Kooperationen mit Verei-
nen sind laut Ludwig beson-
ders wiinschenswert, weil die
Menschen dort auch nach der
Arbeit hingehen und so im
,normalen Verein und norma-
len Leben® integriert werden
konnen. Die Initiative des
Frauen-Rudervereins sei ,ein
positives Beispiel von Integra-
tion, das zum Nachmachen

anregen sollte”. Wie kam die
Zusammenarbeit zu Stande?
Vereinsvorsitzende Rosema-
rie Rohde machte den Bauna-
taler Werkstétten ein entspre-
chendes Angebot. Riickende-
ckung hat sie im Verein. ,,Die
Vorstandsmitglieder waren
sofort begeistert®, berichtet
Rohde.

So helfen fiinf Betreuerin-
nen vom Ruderverein ehren-
amtlich bei der Ausbildung
mit, ,,Es macht Spafi, anderen
etwas beizubringen®, betont
Betreuerin Katrin Nehring.
Man miisse hier eben ein biss-

FOTO: REICHERT

chen mehr Fingerspitzenge-
fiihl haben.

Wie geht esweiter, wenndie
Rudersaison vorbei ist? | Wir
werden uns etwas tiberlegen,
wie Training am Ergometer
und Tischtennis®, erldutert
Rohde. Auch die Bootsrepara-
tur und -pflege wiirden ge-
meinsam sicher Spal machen.
Wer Interesse habe, kinne
spater selbst Mitglied im
Frauen-Ruderverein werden.

P Kontakt: Frauen-Ruderver-
ein, @05 61/47 22 87 (Rosema-
rie Rohde).

(o




Abfahrt zur Wanderfahrt nach Wilhelmshausen

2007 Verleihung des Kasseler Gesund-
heitspreises durch Oberbtirgermeister
Hilgen

J'I:
/ ‘ 2011 Taufe der ,Dialog*




1980 Betriebssportgruppe K + S

1991 Siegerehrung der Betriebssportregatta

2012 Betriebssportgruppe Wintershall

Clou war das Rennen der Achter

Gelungene Veranstaltung: Oktoberfest-Regatta
unserer Kasseler Betriebssporl -Ruderer

Ein  Hobepunki  betrichssporlic
chen Geschehens in Kassel bt selt
nunmehr bereits neun Jahren der
Saisonabschbuli-Weithewerh nrse.
rer Rodergemeinschalt aul der
Fulda. Da greifen die wnenmiidli-
chen Aktiven noch einmal vichitig
im die Riemen, wm sl der oo die-
sem Eweck extra wasserpolizeilich
freigehaltenen 500 m-Sirecke vor
ihrem  stindigen  Domiil, dem
Bootshams des CFRV (Casselor
Frauen-Ruder-Vereink, die som-
mers mehr oder weniger gut an-
trainierien Krifie su messen.

Iiesmal war allerdings manches
anders als somd gewohnt. Zum e
nen wurde die Veranstahung et-
was spditer. ndmlich auf den 10
Oktober, termimen - und dadurch
auch offizicll auf 1. Okiobcriest-
Regatta”™ umpetauft - sum ande-
ren gab es erstmals kein Betrichs-
sportgruppen-Rennen gane _entre
nows=, sondern puglcich  einen
Wettbewerb mit der am Fuldaufer
auch rdumbich dircks benachbar-
ten. freundschaftlich verbund

Mic imd Herzog, hl‘ Klauer,
gang Riedemann, Peier Vaes

mit Wintershall- und Vereins-Ru-
derinnen und -Ruderern, so dal
mehr die Sportlichkeil und we-
miger dic  Vercinsrugehisrigkeit
obenan stand

Zu einem quasi _renrassigen”
Wetthewerb und rughtich zur Kro-

Rudergesellschaft  Kassel 1927
({RGK).

Durch dicse Kombimation konn.
e dic Betrichssport-Rudéerer die
selten pebotene Gelegenbeit mut-
zen. dem  umfar cn Boots-
park beider Geselischaften filr die
1')'l‘|.| Regalta  cineuselzen. So

Trotz ciner hervornagenden

Varsiclung musfiie
Heriebssporigruppe dem RGK-Team knapp geve

nung der umfangreichen Veran-
stallung kam es am Ende der Re
patta. Da schlugen alle Herzen
schneller und hisher, als die eben-
solangen wie eleganten Achter zu
Wasser pelassen waren und alle 18

Peter Kaster umd

Ersemach,

schnelieren Renn-Achler auf die
gehen konnte, withrend

weniger T
etwas dlicren eren Achter in
die Riemen greifen muliie (und
deshalt dementsprechend auch ei
ne leichte Starivorgabe hekam)
Obgleich das Wintershall-Boot gar
nichit s gt vam Star abkim. leg-
tem sich unsere Ruderer so gewal-
tig i Feug. daBl der Abstand
den Konkurrentcn nach den er

(2 % & « Steverminner) bereits  sten 100 Metern our eine halbe
durch die e gaAngs Liufe ge betrug und sich bis
pestihlien  Teilnehmer fluBauf-  zum Ziel hinter der Ginnerplatz-

Brucke sogar noch auf eine Drit-

ier Achter der

wehen

tellinge verringerte.
Das war angesichts der so unter-
whiedbichen Vorausetrungen und
trote der zu erwartenden formel
ken Unterlegenhen em toller Fr-
folg des mit eiserner Disziplin na-
heau fehlerfred, pleichsam wic

Joachim Dins, Heiko Schrioder,

Rainer Tonn, Iris Klawer und
Michael Herzog). das hier stellver
tretend for alle anderen engagser
ten Wetthewerbsteilnchmer  na-
mentlich angefithrt sein sall,

Sic und ihre applausirendige £a-
schavergemeinde  genosen nach
der  Sicgerchrung  durch  die







